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Activités parascolaires   

Automne 2009 

De la maternelle  à la terminale  
 

Chers parents, chers enfants,  
 
 Pour la session automne 2009, l'Association des Parents d'Elèves du Lycée Claudel (APELC) vous propose 
encore une fois un choix varié d'activités parascolaires. Vous pouvez consulter le site de l'APELC : www.apelc.org 
pour la description de chaque atelier. 
 La plupart des ateliers durent une heure et débutent à 15h45. Vos enfants ont le temps de prendre un goûter 
(préparé par vos soins) au cafétorium. Quelques activités commencent à 16h30. 
 

Les activités débuteront dans la semaine du 21 septembre. 
 
 

 Vu le nombre limité de places, nous procèderons selon le principe du premier arrivé premier servi.  
Vous trouverez les formulaires d’inscription sur le site de l’APELC et à l’accueil de l’administration du Lycée 
Claudel. 

La date limite pour les inscriptions est fixée au 18 septembre. 
 
Le service de garderie sera proposé aux frères et sœurs des enfants inscrits aux ateliers. Le formulaire 
d’inscription est disponible sur le site de l’APELC. 
 
Un aperçu sur le déroulement des activités : 
 Tous les enfants, inscrits à l'étude-garderie ou non, doivent se diriger directement vers le cafétorium après 
les heures d'école (15h30). Après un petit goûter, les animateurs ou animatrices emmèneront les enfants à leur 
activité qui débutera à 15h45. Vous êtes alors responsables de venir chercher votre enfant à la fin de l'atelier à 
16h45. (Votre aide pour ranger la salle à la fin de l'atelier sera très appréciée). Si vous êtes en retard, votre enfant 
sera accompagné à la garderie de son niveau (veuillez vous référer au règlement intérieur de l’étude-garderie pour 
les pénalités de retard). Les enfants inscrits à la garderie au-delà de 16h45 y seront raccompagnés.  

Exception pour la maternelle : Une surveillante ira chercher les élèves de maternelles dans leur classe, leur 
donnera leur collation et les accompagnera à la salle d’activité. 
   
Si vous souhaitez inscrire votre enfant, compléter le formulaire d’inscription, y annexer un chèque libellé au 
nom de l’APELC et déposer le tout au secrétariat du lycée, chez Mme Tang, chez Mme Elyse Dion ou chez M. 
Creuseveau. 
 
Nous vous remercions pour votre collaboration et souhaitons à tous les futurs participants beaucoup de plaisir.  
 
Pour de plus amples renseignements sur les activités parascolaires veuillez s’il vous plaît vous référer au site de 
l’APELC www.apelc.org 
 
PS : si vous connaissez des organismes ou individus qui peuvent offrir des activités parascolaires intéressantes 
pour nos enfants veuillez nous communiquer leurs coordonnées. Merci. 
 
APELC  
apelc@claudel.org 
Tél : 613 733 8522 poste 670                                                                           
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La liste et l’horaire des activités – automne 2009 
 

 
Pour toute question veuillez communiquer avec nous par courriel à l’adresse apelc@claudel.org ou nous laisser un 
message au (613) 733 8522 poste 670 à l’attention de Mme Carla Khazzaka qui vous rappellera. 

Horaire Activité Classes Animateur (trice)
Nombre de 

séances

Prix de la 
session 

d'automne 
2009

Lundi
15h45 - 16h45 Echecs Maternelle MGS M. Patrick 10 110 $
15h45 - 16h45 Chorale MGS - CP - CE1 LEPEINTRE Jacky 10 100 $
15h45 - 16h45 Les débrouillards CP - CE1 www.lesdebrouillards.qc.ca/client/page_activites_region.asp?page=1110 105 $
15h45 - 16h45 Yoga du rire CE1 - CE2 - CM1 - CM2 Institut tournesol 10 170 $
15h45 - 16h45 Improvisation Théâtrale 6e - 5e BELISLE Mario 10 95 $
16h40 - 17h40 Gardiens avertis 6e - 5e - 4e et 3e www.petitsas.com 10 115 $

Mardi
15h45 - 16h35 Yoga du rire MS - GS - CP Institut tournesol 10 170 $
15h45 - 16h45 Art du cirque CP - CE1- CE2 - CM1 - CM2 LAFRAMBOISE Martine 10 105 $
15h45 - 16h45 Théâtre CE1 - CE2 BELISLE Mario 10 95 $
15h45 - 17h00 Cuisine CE1 - CE2 - CM1 - CM2 Ecole culinaire pour tous 10 365 $
15h45 - 16h45 Creation site Web CM1 - CM2 LEPEINTRE Jacky 10 115 $
15h45 - 16h45 Magie CM2 et 6e PAQUETTE Serge 10 95 $
16h45 - 17h45 Yoga du rire 4e - 3e - 2nde - 1ere - Tles Institut tournesol 10 170 $
15h45 - 16h45 Echecs Niveaux : tour dame roi M. Patrick 10 110 $

16h45 - 17h45 Acro Sport
CM2 - 6e - 5e - 4e - 3e - 2nde - 
1ere - Tles

LAFRAMBOISE Martine 10 85 $

Mercredi
15h45 - 16h45 Les débrouillards Maternelles : MMS et MGS www.lesdebrouillards.qc.ca/client/page_activites_region.asp?page=1110 105 $
15h45 - 16h45 Théâtre CP - CE1 BELISLE Mario 10 95 $
15h45 - 16h30 Yoga CE2 - CM1 - CM2 Windhorse Yoga 10 155 $
15h45 - 16h45 Théâtre CM1 - CM2 GAUTHIER Élise 10 95 $

15h45 - 16h45 Judo-avancés 
CE2 - CM1 - CM2 - 6e - 5e - 
4e - 3e

Shu Tai Cheng 9 200 $

16h45 - 17h45 Judo-débutants
CM2 - 6e - 5e - 4e - 3e et les 
CM1 qui ont déjà fait du judo

Shu Tai Cheng 9 110 $

15h45 - 16h45 Théâtre 6e - 5e PAQUETTE Serge 10 95 $
16h45 - 17h45 Théâtre 4e - 3e - 2nd PAQUETTE Serge 10 95 $

Jeudi
15h45 - 16h30 Yoga MGS - CP - CE1 Windhorse Yoga 10 155 $
15h45 - 16h45 Bracelet scoubidou CP - CE1 BELISLE Mario 10 105 $
15h45 - 16h45 Danse CP - CE1- CE2 - CM1 www.petitsas.com 10 125 $
16h40 - 17h40 Yoga 4e - 3e - 2nd Windhorse Yoga 10 155 $
15h45 - 16h45 Echecs Niveaux : pion cavalier fou M. Patrick 10 110 $
15h45 - 16h45 Soccer CE2 - CM1 - CM2 GIORDANO Céline 10 95 $
15h45 - 16h45 Chorale CE2 - CM1 - CM2 LEPEINTRE Jacky 10 100 $
15h45 - 17h00 Cuisine 6e - 5e Ecole culinaire pour tous 10 365 $
17h00 - 18h30 Cuisine 4e - 3e - 2nde - 1ere - Tles Ecole culinaire pour tous 10 365 $

Vendredi
15h45 - 16h35 Danse Maternelles : MMS et MGS www.petitsas.com 10 125 $
15h45 - 16h45 Théâtre CE2 - CM1 BELISLE Mario 10 95 $
15h45 - 16h45 Yoga du rire 6e - 5e Institut tournesol 10 170 $
15h45 - 16h45 Les débrouillards CE2 - CM1 - CM2 www.lesdebrouillards.qc.ca/client/page_activites_region.asp?page=1110 105 $
15h45 - 16h46 Hockey Balle 4e - 3e - 2nde - 1ere - Tles LAFRAMBOISE Martine 10 85 $
15h45 - 16h45 Judo-débutants CP- CE1 - CE2 - CM1 Shu Tai Cheng 9 110 $

16h30 - 17h45
Judo-avancés (le groupe 
du mercredi)

CE2 - CM1 - CM2 - 6e - 5e - 
4e - 3e

Shu Tai Cheng -- --


