
 

 

CCOOUURRSS  DDEE  CCUUIISSIINNEE  

 

Mardi 29 septembre 2009 :  Tarte aux pommes 
Jeudi 1 er octobre 2009 :  Lors de ce cours vous réaliserez toutes les 

étapes d’une magnifique tarte aux pommes 
spéciale.  

Mardi 6 octobre 2009 :    Les sushis 
Jeudi 8 octobre 2009 :    Les sushis les plus flyés n'auront plus de 

secret pour vous. Sushis californien, sushis 
kamikaze, cuisson du riz, choix des poissons, 
tous les sujets seront abordés! 

Mardi 13 octobre 2009 :     Confection de pâte fraîche 
Jeudi 15 octobre 2009 :    Faire ces pâtes italiennes soi-même!  Bien sûr 

que c'est possible, c'est délicieux et pas 
cher.  Lors de ce cours vous ferez tout de A à 
Z. 

Mardi 20 octobre 2009 :    Spécial Halloween 
Jeudi 22 octobre 2009 :   Faites travailler votre imagination avec notre 

menu spécial Halloween…  

Mardi 3 novembre 2009 :    Les salades méditerranéennes 
Jeudi 5 novembre 2009 :   En manque d’inspiration pour vos boîtes à 

lunch?  Lors de ce cours, nous vous 
proposons deux succulentes salades repas : 
Salade niçoise et salade césar maison! 

Mardi 10 novembre 2009 :    Les dumplings asiatique 
Jeudi 12 novembre 2009 :   Ils seront cuits à la vapeur, frits ou bien les 

deux ! Au porc, aux champignons exotique et 
aux fines herbes.  Les dumplings sont un 
incontournable de la cuisine chinoise 
traditionnelle.  



Mardi 17 novembre 2009 :    La cuisine moléculaire 
Jeudi 19 novembre 2009 :    Très tendance, initiez-vous à la cuisine 

moléculaire! 

Mardi 24 novembre 2009 :  Les rouleaux de printemps frais et frits 
Jeudi 26 novembre 2009 :    Parfait pour les boîtes à lunch, avec ce cours 

les rouleaux de printemps frais et frits 
n’auront plus de secrets pour vous. 

Mardi 1 décembre 2009 :    Confection de canapés pour la période des Fêtes 
Jeudi 3 décembre 2009 :   Apprendrez la confection de canapés et de 

bouchées apéritives afin d'impressionner 
votre famille durant la période des Fêtes! 


